For bygda vadr!

Lov for Flatraket Idrettslag

Lovnorm for Idrettslag, vedteken av idrettsstyret 23.10.2019
Gyldig fra 01.01.2020



FLATRAKET IDRETTSLAG
6717 FLATRAKET

ORG.NR: 993 556 335

BANKGIRO: 3705.26.19824

LOV FOR FLATRAKET IDRETTSLAG
Skipa 25.09.1976

Basert pa Lovnorm forIdrettslag, Vedteken av Idrettsstyret 23. oktober 2019.

REVISJONER

Sist endra ihht til Lovnormfor ldrettslag, vedteken av Idrettsstyret 23.10.2019.

01.01.2020 Lovnorm for Idrettslag, vedteken av Idrettsstyret 27.02.2019
23.10.2019. Tilpassa Flatraket Idrettslag.

- Lovnormfor Idrettslag, godkjend av Idrettsstyret -
24.04.2009.

Gyldigfra Beskriving Vedteken

www.facebook.com/groups/flatraketil www.flatraketil.no

2


http://www.facebook.com/groups/flatraketil
http://www.flatraketil.no/
http://www.flatraketil.no/

FLATRAKET IDRETTSLAG
6717 FLATRAKET

ORG.NR: 993 556 335

BANKGIRO: 3705.26.19824

1 L INNLEIANDE REGLAR. .. ettt ettt et e et s et e et e e et s e et s eeaaeeaasseannesnnansnnnns 4
§1 o 01T | IO PSP PP PP TP P TOPOPPPPPPTPPN 4
§2 @14 =- ] 0153 1] (o] TSN 4
§3 Y =Ye =T 00T 00T PP PP PPPPRPPPPPPPPPRPPIR 4

[ TILLITSVALDE ... ettt ettt e e ettt s e e et e e ettt s e e eeena s eeeeena e eeean s eeeesnaeeenenaeennrnanaes 6
§4 T g 1] (oY [ 11 = S U 6
§5 Generelle reglar om rgysterett, valbarheit, forslagsrett m.m. ........ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 6
§6 Roysterett, valbarheit og representasjonsrett for ein arbeidstakar.............cevvvveveiiveievennnnnn. 7
§7 Valbarheit og representasjonsrett for andre personar med tilknyting til idrettslaget........... 8
§8 Ta1 a1 o1 1= S PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPIR 8
§9 Vedtaksfgrleik, fleirtalskrav og protokoll.........ccooveeiiiiii 9
§ 10 Refusjon av utgifter til tillitsvalde. Godtgjersle ........cooveeriiiiiiiii e, 9

[ BKONOMIL ...ttt ettt e e e e e e e e ettt e e e e e aaeeeeeeaaaeeeeestaeeeaaassaeaeeeanssaaeeeassseeeeanssanaeas 11
§ 11 Rekneskaps- 0g revisjonspliKt M.mM......cooeiiiiiiiicie e e eeens 11
LI N = ¥ T 1=  FO PR 11
R T U1 =T o oY= d- = =1 o N [ UORRSURRPRRINt 12

IV. ARSM@TE, STYRE, UTVAL MMl ....oiuiiiiie ittt 13
§ 14 ArSMBLET...oiiieieieiieececee ettt ettt nens 13
8§15  LeiiNG AV ArSMBTET....ciiiiiiiiiieee et e e et e e e e ettt a e e e e e e e ear b aaaaeen 14
§16  OPPEAVENE til ArSMEBLEL....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirir it b aab e nnnnnns 14
R A UV g = o I Y 10T () A 15
§ 18  EKStraordingert rSMEBLE .......uuuuuureririririririuirrrneneeeeennnnrnnnnnnennneeeneannnaaaaaan o 15
§ 19 Disposisjonar som er vesentlege, omfattande eller utanom det vanlege........c..cccceeeeeee. 16
§20  Styretiidrettslaget.. ..o e eaaa 16
I R (o] o N o] 11 Y1 PSP 16
IV 11 o T o 41 17
I T € g F] o] o 1= S OO PRPOPRT PP 17

V. ANDRE REGLAR. ettt ettt ettt e et e et e et e e et e et e e e e eea s et eeanaseenneaenaanen 18
R R o 1V oo [y oY <A 18
§ 25 Opplpysing, samanslutning, utmelding 0g anNa OPPNGBYI ......uueuieiiiiiiiiriccere e 18

www.facebook.com/groups/flatraketil www.flatraketil.no

3


http://www.facebook.com/groups/flatraketil
http://www.flatraketil.no/
http://www.flatraketil.no/

FLATRAKET IDRETTSLAG
6717 FLATRAKET

ORG.NR: 993 556 335

BANKGIRO: 3705.26.19824

1 |.INNLEIANDE REGLAR

§1 FoORMAL
(1) Formalettil idrettslageter a drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF).

(2) Arbeidetskalvere pregaav frivillig innsats, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettsleg
aktivitet skal byggje pa grunnverdiarsomidrettsglede, fellesskap, helse og aerlegdom.

§ 2 ORGANISASION
(1) Idrettslaget ersjglveigande ogfrittstdaande med berre personlege medlemmer.

(2) Idrettslaget ermedlem av dei seerforbunda som idrettslaget sitt arsmgte bestemmer:
- Norges Fotballforbund

- Norges Gymnastikk- og Turnforbund

(3) Idrettslaget ermedlemav NIF giennom Vestland Idrettskrins og ertilslutta Stad Idrettsrad.

(4) Idrettslaget skal overhalde regelverket og vedtakatil dei overordnaorganisasjonsledda.
RegelverkettilNIF gjeld for idrettslaget uavhengig av kvasom matte sta i idrettslaget si eiga
lov.

§ 3 MEDLEMMER
(1)  Forat einpersonskal takast oppi idrettslaget, ma vedkommande

a) akseptere d overhalde regelverket og vedtakatil idrettslaget og dei overordna
organisasjonsledda

b) ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktingar til idrettslaget og andre
organisasjonsledd iNIF

(2) Styreti idrettslagetkani szerlege tilfelle nekte ein person medlemskap. Fgrdetblir gjort
vedtak, skal personen gjerast kjiend med bakgrunnen for saka og fa ein frist pa to vekertil
uttale seg. Vedtaket skal vere skriftleg og grunngjeve, og det skalinformere om hgve til 3
klage. Vedtaket kan klagastinn til idrettskrinseninnantre vekeretteratdet er motteke.
Klagen skal sendast til styretiidrettslaget, som eventuelt kan gjere om pa vedtaket. Dersom
vedtaketblir halde ved lag, blir klagen send til idrettskrinseninnanto veker.
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Medlemskapiidrettslaget er fgrst gyldig fra den dagen kontingent er betalt.

Medlemmen pliktar a overhalde regelverket og vedtakatil idrettslaget og deioverordna
organisasjonsledda.

Utmelding skal skje skriftleg og far verknad nar ho er motteken.

Idrettslaget kan ta medlemskapen fraein medlem som etter purring ikkje betalerden
fastsette medlemskontingenten. Ein medlem som skuldar kontingent forto ar, taper
automatisk medlemskapen siniidrettslaget og skal strykast fra medlemslistattil laget.

a) Styretiidrettslagetkan i seerlege tilfelle ta medlemskapen fra ein medlem forein periode
pa inntil eitt ar. F@r vedtak blir gjort, skal vedkommande gjerast kjend med bakgrunnen for
saka og fa ein frist pa to vekertil 3 uttale seg. Vedtaket skalvere skriftleg og grunngjeve, og
detskal informere om hgve til 3 klage.

b) Nar ein medlemskap blir frateken, kan den som saka gjeld, krevje at
ordinaert/ekstraordinaert arsmgte handsamarsaka. Personen harretttil & vere til stades nar
arsmgtet handsamar saka. Kravet ma setjast fram innan éi veke etterat vedtaketer
motteke, og arsmgtet ma deretter haldastinnan éin manad.

c) Nar ein medlemskap blir frateken, kan vedtaket fra idrettslaget klagastinn til
idrettskrinseninnan tre veker etter at vedtaket er motteke. Klagen skal sendast til styret i
idrettslaget, som eventuelt kan gjere om pa vedtaket dersom detergjortav styretsjglv.
Dersom vedtaket blir halde ved lag, blir klagen send til idrettskrinseninnan to veker.
Vedtaket fraidrettslaget trerikkje i kraft fgr klagefristen er gatt ut, eventuelt narklagesaka
er avgjord.

Idrettslaget skalf@gre elektroniske medlemslisteriidretten sitt nasjonale medlemsregisteri
trad med forskrift gjeven av Idrettsstyret.
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II. TILLITSVALDE

§ 4 KJ@NNSFORDELING
Idrettslaget skalarbeide for lik kjgnnsfordeling ved val/oppnemningtil styre, komitear osv.
og ved representasjon tilarsmgte/ting. Ved val/oppnemning av styre, rad, utval/komité osv.
og ved representasjon tilarsmgte/ting i overordna organisasjonsledd skal bae kjgnnavere
representerte. Samansetjinga skal samsvare med kjgnnsfordelingai medlemsmassen, likevel
slik at det ved val/oppnemningav meirenn tre personar skal veljast/oppnemnast minst to
personarfra kvartkjgnn. Regelen gjeld og der detblir valt meir enn éin varamedlem.
Representanten for deitilsette tel ikkje med nar kjgnnsfordelinga skal reknast ut.

Dersom nokon blir vald eller oppnemnd til styre, rad, utval/komité osv. i strid med regelen,
skal styretinnan éin manad etter arsmgtet sende utinnkalling til ekstraordinaert arsmete,
derdet blir gjort nytt val. Eksisterande medlemmeridetaktuelle styret, den aktuelle
komiteen osv. blir sitjande til det er valt/oppnemnt nytt styre, ny komité osv.

Idrettsstyret kan paleggje idrettslaget a oppfylle vilkara i regelen, medrekna a kalle inn til
nytt arsmgte eller giennomfgre ny oppnemning.

Idrettsstyret kan, nar detligg fgre szerlege forhold, gje dispensasjon fra denne regelen foreit
val / ei oppnemning.

§ 5 GENERELLE REGLAR OM R@YSTERETT, VALBARHEIT, FORSLAGSRETT M. M.
For a ha rgysterett, fora kunne veljast til arsmgte-/tingvalde organ og for a kunne
veljast/oppnemnast som representant tilarsmgte/tingi overordnaorganisasjonsledd maein
ha fylt 15 ari Igpetav kalenderaret, vore medlem avidrettslageti minst éin manad og ha
gjort opp dei gkonomiske forpliktingane sine til idrettslaget.

Ein medlem kan ikkje samstundes hameirenn eitt av desse vervai idrettslaget: medlemav
styret, valkomiteen, kontrollutvalet, lovutvalet, revisor, medlem av utval som palegg
sanksjonar.

Ein medlem kanikkje ha styrevervifleire idrettslag som deltek i same konkurranse.
Tilsvarande gjeld andre tillitsverv som gjev hgve til a paverke den aktuelle
konkurranseaktiviteten, ellertilgang pa informasjon som kan brukast til fordelforeitt av
idrettslaga.
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Forslagsrett:
a) Ein medlem harrett til a fremje forslagtil og pa arsmgtetiidrettslaget.
b) Styretiidrettslaget har rett til 8 fremje forslagtil og pa arsmgtetiidrettslaget.

c) Ein komité eller eit utval som har mgterett, harrett til a fremje forslagtil arsmgtetisaker
som ligg innanfor arbeidsomradet deira, og representanten eller representantane for
komiteen/utvalet harretttil 3 fremje forslag pa arsmgtetinnanforarbeidsomradet til
komiteen/utvalet.

Mgte- ogtalerett:

a) Ein representantfraoverordnaorganisasjonsledd har mgte - ogtalerett pa arsmgteti
idrettslaget.

[b) Revisoren har mgte- og talerett pa arsmegteti saker som ligg innanfor hans/hennar
arbeidsomrade.]

§ 6 R@YSTERETT, VALBARHEIT OG REPRESENTASJONSRETT FOR EIN ARBEIDSTAKAR
Med arbeidstakaretterdenne regelen erdet meintein personsom

1. utfgrerlgnt arbeid for idrettslaget tilsvarande ein stillingsbrgk pa meir enn 20 %, eller
2. farmeirennl Gilgnn /andre ytingar fra idrettslaget giennom eit kalenderar.

Ein arbeidstakariidrettslaget har ikkje rgysterett pa arsmgteti idrettslaget og kan ikkje
veljast til styre, rad, utval/komité osv. i idrettslaget eller overordnaorganisasjonsledd. Ein
tillitsvald som far relevant tilsetjing, pliktar a tre ut av tillitsvervet nar vedkommande byrjari
stillinga, og kanikkje tre inn att fgr tilsetjingsforholdet eravslutta.

Ein arbeidstakariidrettslaget kan ikkje veljast eller nemnast opp som representant il
arsmote/tingeller leiarmgte i overordnaorganisasjonsledd. Det kan hellerikkje veljast eller
nemnast opp ein representant som erarbeidstakari det organisasjonsleddet der
representasjonen skjer.

Regelen erikkje til hinderfor at idrettslaget gjev deitilsette rett til 8 peike ut éin eller fleire
tilsetterepresentantartil styreti idrettslaget.

Ein personsomervald eller oppnemnd i strid medregelen, blir ikkje reknasom vald eller
oppnemnd.

Idrettsstyret kan, nar detligg fgre szerlege forhold, gje dispensasjon fraregelen foreitval / ei
oppnemning.
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§ 7 VALBARHEIT OG REPRESENTASJONSRETT FOR ANDRE PERSONAR MED TILKNYTING TIL

IDRETTSLAGET
Ein medlem som har ei gkonomisk szerinteresse idrifta av idrettslaget som overstigl G i
lppetav kalenderaret, kan ikkje veljast til styre, rad, utval/komité osv.iidrettslageteller
overordnaorganisasjonsledd. Det same gjeld ein styremedlem, tilsett eller aksjonaer med
vesentleginnverknadieinjuridisk person som har slik gkonomisk seerinteresse som nemnd i
farste setning. Restriksjonen gjeld ikkje for ein styremedlem som eroppnemnd av
idrettslaget. Ein tillitsvald som far slik gkonomisk seerinteresse, slikt styreverv, slik tilsetjing
eller slik eigardel, pliktar a tre ut av tillitsvervet, og kan ikkje tre inn att fgr
tilsetjingsforholdet m.m. eravslutta.

Ein personsomikkje kan veljast etterfgrste ledd, kan heller ikkje veljast eller nemnast opp
som representant til arsmgte/ting eller leiarmgte i overordna organisasjonsledd. Det kan
hellerikkje veljast eller nemnast opp ein representant med tilsvarande tilknyting til det
organisasjonsleddet derrepresentasjonen skjer.

Ein personsomervald eller oppnemnd i strid med regelen, blir reknasom ikkje vald eller
oppnemnd.

Idrettsstyret kan, nar detligg fgre szerlege forhold, gje dispensasjon fra denne regelen foreit
val / ei oppnemning.

§ 8 INHABILITET
Ein tillitsvald, ein oppnemnd representantellerein tilsetti idrettslaget erinhabil til a leggje
til rette grunnlagetforeiavgjerd eller til 4 ta ei avgjerd

a) narvedkommande sjglv er parti saka,

b) narvedkommande erislekteller svogerskap med ein part i opp- eller nedstigande linje
ellerisidelinje sa neer som sgsken,

c) narvedkommande erellerhar vore gift med eller ertrulova eller sambuar med ein part,
d) narvedkommande leiereller hareileiande stilling i, ellerer medlem av styreti eit

organisasjonsledd ellereinannan juridisk person som er part i saka.

Like eins er vedkommande inhabil nar det ligg fgre andre sareigne forhold som ereigna til a
svekkje tilliten til at vedkommande er upartisk; blant anna skal detleggjast vekt pa om
avgjerdaisaka kan gje seerlegfordel, tap ellerulempe forvedkommande sjglv eller nokon
som vedkommande har naer personleg tilknyting til. Det skal ogsa leggjast vekt pa om ein
part har reist inhabilitetsinnvending.
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Er ein overordnainhabil, kan hellerikkje ein som er direkte underordnaiidrettslaget,
avgjere saka.

Inhabilitetsreglane gjeld ikkje dersom det erinnlysande at den tillitsvalde, den oppnemnde
representanten ellerdentilsette hareislik tilknyting til saka eller partane at det ikkje vil
kunne paverke standpunktet tilvedkommande, ogidrettslege interesserikkje tilseier at
vedkommande seierifra segplassensin.

Med part er deti denne fgresegna meint ein person, medrekna juridisk person, som ei
avgjerd rettar seg mot, eller som saka elles gjeld direkte.

| styre, komitear og utval tek organet sjglv avgjerda, utan at vedkommande medlem deltek.
Dersomdeti éi og same sak oppstarspgrsmalom inhabilitet for fleire medlemmer, kan
ingen av dei delta nar deira eigen habilitet eller habiliteten til ein annan medlem skal
avgjerast, med mindre organetelles ikkje ville vere vedtaksfgrtispgrsmalet. | det
sistnemnde tilfellet skalalle medlemmersom mgter, delta. Medlemmen skali god tid seie
fra om forhold som gjer eller kan gjere vedkommande inhabil. Fgr spgrsmalet blir avgjort,
ber ein varamedlem eller ein annan person somkan tre inn i staden, kallast inn til 8 mg@te og
delta ved avgjerdadersom det kan gjerast utan vesentlegtidsspille eller kostnad.

| andre tilfelle avgjer vedkommande sjglv om vedkommande erinhabil. Dersom ein part krev
detog detkan gjerast utan vesentlegtidsspille, ellervedkommande elles finn grunn til det,
skal vedkommande sjglv leggje fram spgrsmalet for sin naeraste overordna, som sa skal
avgjere spgrsmalet.

Regelen gjeldikkje pa darsmgteti idrettslaget.

§ 9 VEDTAKSF@RLEIK, FLEIRTALSKRAV OG PROTOKOLL
Styre, komitearog utval i idrettslaget er vedtaksf@re nar eit fleirtal av medlemmene er til
stades. Vedtak blir gjorde med fleirtal av dei rgystene som ergjevne. Ved likt rgystetal avgjer
rgysta til mgteleiaren.

Vedtak kan gjerast ved skriftleghandsamingeller ved fjernmgte, dersom eit fleirtal av
medlemmenesluttar segtil dette. Ved skriftleg handsaming blir kopiar av saksdokumenta
sende samstundes tilalle medlemmer med forslag til vedtak. Ved fjernmegte skal alle
mgtedeltakarane kunne kommunisere med kvarandre.

Det skal fgrast protokoll fra styremgte. Protokollane skalvere tilgjengelege for medlemmene
i idrettslaget, med mindre styret bestemmernoko annaiden enkelte saka.

§ 10 REFUSJON AV UTGIFTER TIL TILLITSVALDE. GODTGJERSLE
Ein tillitsvald kan fa refundert naudsynte, faktiske utgifter som vedkommande harisamband
med utfgringav vervet.

Ein tillitsvald kan fa eirimeleg godtgjersle forarbeidet sitt.
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(3) Godtgjersle til styret og dagleg leiar skal ga klart fram av ve dteke budsjett og vedteken

rekneskap.

www.facebook.com/groups/flatraketil www.flatraketil.no
10



http://www.facebook.com/groups/flatraketil
http://www.flatraketil.no/
http://www.flatraketil.no/

(1)

(2)

(3)

(1)

(2)

(3)

www.facebook.com/groups/flatraketil

FLATRAKET IDRETTSLAG
6717 FLATRAKET

ORG.NR: 993 556 335

BANKGIRO: 3705.26.19824

11l. ZKONOMI

§ 11 REKNESKAPS- OG REVISJONSPLIKT M.M.
Idrettslaget errekneskaps- og revisjonspliktig og skal utarbeide ein arsrekneskap som
arsmgtetvedtek. Arsrekneskapen skalunderteiknast av alle styremedlemmene. Dersom
idrettslaget har dagleg leiar, skal 0g den daglege leiaren underteikne.

Idrettslaget skalfglgje ordinaer lovgiving for rekneskap og revisjon der dette gjeld. Idrettslag
med ein arleg omsetnad pa fem millionar kroner eller meir skal engasjere revisor og fglgje
ordinaerlovgiving for rekneskap og revisjon sjglvom dei ikkje er forplikta til dette etter
ordinaerlovgiving. For idrettslag somikkje har rekneskapsplikt etter ordinzer lovgiving, gjeld
uansettdette:

1. Rekneskapen skalvise ei oppstilling overinntekter og kostnaderirekneskapsaret og skal
omfatte heile aktiviteten til idrettslaget. Dersomidrettslageterdelt inn i fleire
grupper/avdelingar, skal aktiviteten i deienkelte gruppene/avdelingane ogsd komme
fram i rekneskapen.

2. Alle transaksjonar skal dokumenterast pa ein mate som viserkvifor deier rimelege.

3. Rekneskapen skalbokfgrast og spesifiserast sa ofte som deter rimeleg ut fra kva slags
opplysningardet gjeld, og ut fra kva slags og kor stort idrettslag det gjeld.

4. Rekneskapen med alle vedlegg, bokfgrte opplysningar og underdokumentasjon skal
oppbevarast pa ein trygg mate i minimum fem ar etterutgangen av rekneskapsaret.

5. Bankkontiskal vere knytte til idrettslaget og skal disponerast av minimumto personari
fellesskap. Alle utbetalingstransaksjonar skalvere godkjende av minimumto personari
fellesskap.

Idrettslaget skal ha underslagsforsikring.

§ 12 BUDSIETT

Pa arsmgtet skal det vedtakast eit budsjett sominneheld alle hovudpostari
resultatrekneskapen. Eventuelle midlar som ersette av til arbeidet som kontrollutvalet gjer,

skal spesifiserast saerskilt.
Budsjettet skalvere realistisk, og resultatet skal ikkje vise underskot med mindre det blir
dekt av positiv eigenkapital.

Det vedteknebudsjettet bgr komme frami ein eigen kolonne nar arsrekneskapen blirlagd
fram.
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§ 13 UTLAN OG GARANTI

Idrettslaget kanikkje gje lan eller stille garantiar for lan dersom ikkje laneteller garantien er
sikra med trygg pant eller annafullgod sikring. Sikringa for lan og garantiar skal opplysasti

note til arsoppgjeret.
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IV. ARSM@TE, STYRE, UTVALM.M.

§ 14 ARSM@TET
Arsmgtet erdet hggaste styringsorganetiidrettslaget, og det blir halde kvart ar innan
utgangen av mars manad.

Styretkallar inn til arsmgtet med minst éin manads varseldirekte til medlemmene,
eventuelt pa einannan forsvarleg mate, medreknaved kunngjeringipressa, eventuelt pa
internettsidatil idrettslaget. Innkallinga kan vise til at saksdokumenta blir gjorde
tilgjengelege painternettsidatil idrettslaget eller pa ein annan forsvarleg mate. | sa fall skal
det ga fram at dokumentavil bli gjorde tilgjengelege seinast éiveke fgrarsmgtet. Forslag
som skal handsamast pa arsmgtet, ma vaere sende til styret seinast to veker fgr arsmgtet.
Fullstendig sakliste og andre naudsynte saksdokument med forslag til arsmgtet ma vere
gjorde tilgjengelege seinast éiveke fgrarsmgtet.

Vedinnkalling i strid med regelen avgjerarsmgtet hgvesvis undergodkjenning avinnkallinga
og godkjenningav saklista om arsmgteter lovleg innkalla, og om deter saker som ikkje kan
handsamast.

Alle medlemmeneiidrettslaget har rett til 4 delta pa arsmgtet. Arsmgtet kan avgjere at
andre personarog/eller mediakan vere til stades, eventuelt atarsmgtet berre erope for
medlemmerogandre med mgterett.

Arsmgtet ervedtaksfgrt dersom det mgter minst like mange rgystefgre medlemmer som det
er styremedlemmer som skal veljast av arsmgtet. Dersom arsmgtet ikkje er vedtaksfert, kan
detbli kalla inn til arsmgte pa nytt utan krav til minimumsdeltaking.

Pa arsmgtet kan det ikkje handsamast forslag om endringilov eller reglar som ikkje er
oppf@rte pa densaklista som er gjord tilgjengeleg eller send ut. Andre saker kan handsamast
nar 2/3 av dei frammgtte med rgysterett vedtek det ved godkjenning av saklista.
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§ 15 LEIING AV ARSM@TET

Arsmgtetblir leidd av éin eller fleire valde dirigentar. Korkje dirigent eller protokollfgrar
trengvere medlem.

§ 16 OPPGAVENE TILARSM@TET
Arsmgtet skal

godkjenne deisom harrgysterett

velje dirigent(ar)

velje protokollfgrar(ar)

velje to medlemmertil @ underskrive protokollen

godkjenne innkallinga

godkjenne saklista

godkjenne forretningsordenen

handsame arsmeldingafra idrettslaget

handsame rekneskapen tilidrettslaget, den gkonomiske meldinga fra styret, meldinga

fra kontrollutvalet [og meldinga fra revisor]

10. handsame forslag og saker

11. fastsetje medlemskontingent pa minstkr 50, og treningsavgift, eller gje fullmakt til a
fastsetje treningsavgifter

12. vedtabudsjettettilidrettslaget

13. handsame organisasjonsplanen tilidrettslaget

14. gjerefglgjande val:

1. styre medleiar, nestleiar, 5 styremedlemmer

2. kontrollutval med 2 medlemmer

3. representantartilting og mgte i dei organisasjonsleddaderidrettslaget har
representasjonsrett, eller gje styret fullmakt til @ nemne opp representantane

4. valkomité med leiar, to medlemmerogéinvaramedlem

5. eventueltandre vali samsvar med organisasjonsplanen tilidrettslaget

LN~ WN P

Leiarar og nestleiarar skal veljast enkeltvis. Dei andre medlemmene skal veljast
samla. Deretter skal varamedlemmene veljast samla. Der det blir valt fleire
varamedlemmer, skal det veljast 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

www.facebook.com/groups/flatraketil www.flatraketil.no
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§ 17 R@YSTING PAARSM@TET
Med mindre noko anna er bestemtidenne lova, skal eit vedtak, for a vere gyldig, vere gjort
med vanlegfleirtal av rgystene. Ingen representant harmeirenn éi rgyst, og ingen kan
rgyste pa vegnerav andre. Blanke rgyster skal reknast som ikkje avlagde.

Valet skal vere skriftleg dersom det ligg fgre meir enn eitt forslageller det blir fremjakrav
om det. Blanke rgyster, rgyster pa kandidatar som ikkje erfgreslegne, eller rgyster som
inneheld fleire kandidatar enn det skal veljast, telikkje, og r@ystene skal reknast som ikkje
avlagde.

Nar eit val blir halde enkeltvis og ingen kandidat oppnar meir enn halvparten av rgystene,
skal det vere omval mellom dei to kandidatane som har fatt flest rgyster. Er rgystetalet likt
ved omval, skal valet avgjerastved loddtrekning.

Nar detved eit val skal veljast fleire ved éirgysting, ma alle ha meir enn halvparten av dei
avlagde rgystene fora bli reknasom valde. Dette gjeld ikkje ved val av varamedlemmer.
Dersom ikkje mange nok kandidatar har oppnadd dette i fgrste omgang, blir dei som har fatt
meir enn halvparten av rgystene, reknasomvalde. Det blir sa omval mellom deikandidatane
som star att, og etterdenne rgystinga blir deisom har fatt flest rgyster, reknasomvalde. Er
rgystetalet likt ved omval, skal valet avgjerast ved loddtrekning.

§ 18 EKSTRAORDINART ARSM@TE
Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget blir kalla inn av styreti idrettslaget med ein frist pa
minst 2 vekeretter
1. vedtakav styretiidrettslaget,
2. vedtakav styre ellerarsmgte/ting i overordna organisasjonsledd, eller
3. skriftlegkrav fra 1/4 eller 50 av deirgystefgre medlemmeneiidrettslaget.

Saklista og andre naudsynte dokument skalleggjast ved innkallinga eller vere gjorde
tilgjengelege paforsvarleg mate, og dette skal ga fram av innkallinga.

Ekstraordinaert arsmgte er vedtaksfgrt dersom det mgter minst like mange rgystefgre
medlemmersom deter medlemmerav styret etterdenne lova. Dersom det ekstraordinzere
arsmetetikkje ervedtaksfgrt, kan detkallast inn til arsmgte pa nytt utan krav til
minimumsdeltaking.

Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget skal berre handsame deisakene somermedivedtaket
ellerikravet/kravaominnkalling av det ekstraordinsere arsmgtet.

Vedinnkalling i strid med regelen avgjerdet ekstraordinsere arsmgtet hgvesvis under
godkjenningavinnkallinga og godkjenning av saklista om det ekstraordinzere arsmgteter
lovleg innkalla, og om deter saker som ikkje kan handsamast.
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§ 19 DISPOSISJONAR SOM ER VESENTLEGE, OMFATTANDE ELLER UTANOM DET VANLEGE

Disposisjonar som er vesentlege, omfattande eller utanom detvanlege sett opp mot
storleiken pa og verksemdaiidrettslaget, kan berre vedtakast av arsmgtet.

§ 20 STYRET | IDRETTSLAGET

Idrettslaget blir leidd og forplikta av styret, som representereridrettslaget utetter. Styreter
det hggaste styringsorganetiidrettslaget mellom arsmgta.

Styretskal blant anna

1. setjeiverkregelverk ogvedtak somkjemifra arsmgtet og overordnaorganisasjonsledd

2. sjatil at midlane til idrettslaget blir brukte og forvalta pa ein varsam mate i samsvar med
deivedtakasomer gjorde pa arsmgteteller i overordnaorganisasjonsledd, og sgrgje for
atidrettslaget har ei tilfredsstillande organisering av rekneskaps- og budsjettfunksjonen
og eiforsvarleg gkonomistyring

3. nemne opp komitear/utval og utarbeide mandat/instruks fordesse

nemne opp ein ansvarleg for politiattestordninga og ein ansvarleg for barneidretten

5. nemne opp representantartil arsmgte/tingi overordna organisasjonsledd dersom
arsmgtetikkje har valt representantar

6. rapportere organisasjonsdataisamsvarmed krav fastsette av Idrettsstyret

Ea

Styret skal halde mgte nar leiaren bestemmer det eller minstto av styremedlemmenekrev
det.

§ 21 KONTROLLUTVAL

Kontrollutvalet har desse oppgavene:

sja til at verksemdaiidrettslaget blir driveni samsvar med regelverket og vedtaka til
idrettslaget og overordnaorganisasjonsledd;

folgje seerleg med pa at idrettslaget har ei forsvarleg forvaltning og gkonomistyring, og at
midlane til idrettslaget blir brukte i samsvar med lover, vedtak, Igyvingar og gkonomiske
rammer;

fa lagt fram for segalle forslag til vedtak som skal handsamast pa arsmgtet, og gje ei frasegn
om deisakene som ligg innanforarbeidsomradet deira;

f@ére protokoll over mgta sine, levere ei melding til arsmgtet, og revidere rekneskapen, med
mindre idrettslaget har engasjertrevisor. | sa fall skal utvalet minst ha eit arleg mgte med
revisor, og dersom det trengst, kan utvalet engasjere revisor for a utfgre dei
revisjonsoppgavene utvalet finn naudsynte;

[utfgre oppgdvenesom garfram av denvedtekne instruksen.]

Kontrollutvalet skal ha tilgang til alle opplysningar, utgreiingar og dokument som utvalet
reknar som naudsynte for a utfgre oppgavene sine.
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§ 22 VALKOMITE

Valkomiteen bli vald pa darsmgtet pa fritt grunnlag, etterinnstilling fra styret, og skal leggje
fram innstilling pa kandidatartil alle andre tillitsverv som skal veljast pa arsmgtet. Ein
medlem av ein valkomité som sjglv blir kandidat til eit verv, pliktar a tre ut av valkomiteen
med mindre vedkommande skriftleg melder fra til valkomiteen ogforslagsstillaren om at
vedkommande ikkje eraktuell forvervet.

§ 23 GRUPPER

Arsmgtetiidrettslaget kan vedtaa opprette ogleggje ned grupper, og korleis desse skal
organiserast og leiast. Dette blir vedteke isamband med den arlege handsaminga av
organisasjonsplanentilidrettslaget, jf. § 16 pkt. 13.

Dersom arsmegtetiidrettslagetved handsaminga av organisasjonsplanen harvedteke a
opprette grupper med gruppestyre, gjeld fglgjande:

Kvar gruppe skal ha eit gruppestyre pa minsttre medlemmer. Gruppestyret blirvalt pa
arsmgtet. Gruppa fgreslarkandidatartil gruppestyret til valkomiteen. Eventuelt kan
arsmgtet gje hovudstyret fullmakttil 3 nemne opp gruppestyre etterforslag pa kandidatar
fra gruppa.

Gruppa held eit arleg mgte fgr arsmgtetiidrettslaget. Hovudstyret fastset ein siste frist for a

halde det arlege mgtet. Mgtet blir kalla inn av gruppestyret med frist pa minst éi ve ke. Det
arlege mgtet skal handsame rekneskapen tilgruppa, og kan fremje innspeltil hovudstyret
om blant anna rekneskapen, arsmeldinga, treningsavgifta, budsjettet og arsplanen il
idrettslaget.

Gruppestyret konstituerer seg sjglv, med mindre darsmgtet har vedteke noko anna.
Gruppestyretfastset eieventuell arleg treningsavgiftinnanforramma av fullmakt som er
gjeven av arsmgtet.

Gruppestyretellerrepresentantar for grupperkan ikkje innga avtalar eller pa annan mate
forplikte idrettslaget utan fullmakt fra hovudstyret.
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V.ANDRE REGLAR

§ 24 LOVENDRING
Styret skal oppdatere lovai samsvar med eventuelle endringarilova/lovnormatil NIF, og
gjere endringane kjende formedlemmeneiidrettslaget sa snart deier vedtekne av styret.

Andre lovendringarkan berre vedtakast pa ordinaerteller ekstraordinzaert arsmgte i
idrettslaget ettera ha vore oppferte pasaklista, og krev 2/3 fleirtal av rgystene. Endringane
trer i kraft straks, med mindre arsmgtet vedtek noko anna. Dersom arsmgtet vedtek
lovendringar, blir protokollen sendtil idrettskrinsen. Ved eventuell motstrid mellom
regelverkettilidrettslaget og regelverkettilNIF gar regelverket tiNIF fgre. Idrettskrinsen
kan, som overordna organisasjonsledd, paleggje naudsynt endring for a unnga motstrid med
regelverket tilNIF.

Endringari §§ 24 og 25 kan ikkje vedtakast avidrettslaget sjglv med mindre endringane
folgjerav regelverket ellerlovnormatil NIF.

§ 25 OPPLAYSING, SAMANSLUTNING, UTMELDING OG ANNA OPPH@YR
Forslag om opplgysing ma vedtakast med 2/3 fleirtal pa to arsmgte pa rad, derdet andre
arsmgtet ma haldast minimum tre manader og maksimum seks manaderseinare. Dersom
arsmgteti idrettslaget vedtek opplgysing samrgystes, eridrettslaget opplgyst utan
pafplgjande arsmgte. Idrettslaget skal skriftleg varsle idrettskrinsen og seerforbundet seinast
14 dagar for arsmgtetiidrettslaget handsamarforslag om opplgysing.

Samanslutning med andre idrettslag blir ikkje reknasom opplgysing av idrettslaget. Vedtak
om samanslutning eller utmelding fra sarforbund og/eller NIF skal gje rasti samsvar med
vedtektene om lovendring, jf. § 24.

Ved utmelding gar idrettslaget sine eigedelartil NIF eller formal godkjende av Idrettsstyret
dersomdeter ytt offentleg stgtte / spelemidlartil desse eigedelane. Ved opplgysingeller
anna oppheyravidrettslaget gar overskytande midlarilaget etter avvikling til eit formal
godkjentavidrettskrinsen. Underretningom atidrettslaget skal Igysast opp, skal sendast til
idrettskrinsen 14 dagar fgr idrettslaget held det ordinaere arsmgtet sitt for handsamingav
saka.
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Folg oss pa Facebook:

www.facebook.com/groups/flatraketil

Bespk oss pa:

www.Flatraketil.no

Kontakt:

post@flatraketil.no

-For bygda var

Flatraket Idrettslag samarbeider med

sparebanken
sogn og flordane
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